Les incontournables

& Pour les mains

. Ne pas oublier
‘ de se laver les mains
! avec du savon

Pour votre santé

e Au moment de la préparation des repas
o Au moment de passer a table

o Respecter la date indiquée * Ala sortie des toilettes
sur l'emballage a \
« Ne pas dépasser la date /%) Pour les aliments

o Essuyer la vaisselle avec.un torchon différent
L de celui utilisé pour les mains

| o Laver les ustensiles, les surfaces

de travail, le matériel
LAIT

-
]

|
! * Rincer les fruits et e Ranger les restes
|

Z 2 légumes (passoire et du repas au
éu-dela de cett’e da’tg, .le prodult,peut eau courante] réfrigérateur sur une
étre consommeé : vérifier le bon état de assiette couverte
'emballage et golter. e Tenir la poubelle ou dans une boite

|
| 1 . cloignée des hermétique
L'EtOt de l.eme”Qge 1 denrées

ar>y, |

BOITES AVEC COUVERCLE BOMBE :
ne pas consommer

EMBALLAGE LEGEREMENT ABIME : & Pour les produits d’entretien

(conserves, surgelés), attention a U'aspect y
du produit a son ouverture (mauvaises
odeurs, modification de la texture)

o Ne pas les stocker
avec la nourriture.

o Les garder a part dans
un placard fermé.
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En COS de dovie,
ne p0.S consommer |'aljment,

dération frangaise des Banques Alimentaires

delaF i des Kraft Foods




Rappelez-vous ~ Pour que les produits gardent toutes leurs qualités,
e s ayez les bons réflexes.
Lhygiene du réfrigérateur Respectez les températures de conservation !

» Nettoyer le ,réfrigéra{'eUr régulierement.

e Le dégivrer 2 fois par an au minimum
ainsi que le congélateur.

 Vérifier qu'il n’y a pas de produits oubliés
dont la date de consommation est dépassée.
e Eviter
> de déposer des produits encore chauds

> de conserver les restes des aliments
~ plus de 3 jours..

~ Conserves, pates
- huile, lait UHT no.

NE é&S 90(‘&13!‘ ufe \Loike de CofSefve

eneOmEe - APONSVOSEr Son Conenn 2 Le tr QNSPort

_JONS wh Qukle PECipERE. « Le sac isotherme est indispensable pour les surgelés.
Prévoir un autre sac isotherme pour les produits frais si |
le trajet est long ou s'il fait tres chaud. ' i
* Rentrer chez soi rapidement et les entreposer sans ’
- attendre dans le réfrigérateur ou le congélateur

) .~ Freezerou
compartiment a glacons

N COS de Coupufe Je Cowfank :
\REP d ouvPy \e§ poPte§
AW PEEOLY{SSeMERE di CouPant,
VE(FiEl | 'EL0% deS ploduiks :

s les consommer rapidement
= ou les faire cuire
s pu-tes jeter

—> Produits frais - réfrigérateur

RESPeéTE; LA CHRAATNE DU_FQOtD



